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De uma maneira ou de outra, |d
todos fomos afectados pelo Sindro-
ma de Edificio Doente, por outras
palavras, |4 tedos sofremos dores
de cabeca, irritacdo nos olhos ou
garganta, bem come fadiga exces-
siva associada a estes sinfomas que
diminuem quando abandonamos o
espago onde os mesmos ocorrem.
Este é um problemo comum que se
node verificar em qualquer edificio
desde os mais antigos, devido &
acumulacéie de pd no sistema de
venfilacéo e as particulas de la-de-
vidro em edificics construidos na
década de 80 [com revestimento no
interior de condutas), bem como &
degradagfo dos materiais de cons-
frugéio, ou acumulagdo e desenvol-
vimento de microrganismos, até aos
edificios mais recentes devido & pre-
senca de compostos orgdnicos vo-
lateis provenientes dos materiais
usados na construcdo e mohilidrio.

A acumulacdo e o desenvolvimento
de microrganismos é parficularmen-
te grave pois representa o maior, e
mais oculto, risco de contaminacao.
Exemplos disto sao alguns dos ca-
sos que se farnaram pablicos envol-
vendo instituicdes de saude publicas
e entre outras infeccdes a temivel
doenca do Legiondrio.

Uma questdo importante e que re-
quer uma resolucdo urgente, é co-
nhecer os meios e os procedimentos
para uma manutencdo cuidada
deste fipo de sistemas. Actualmente,
axistem no mercado inUmeros servi-
cos para inspeccio e limpeza de
sisternas de ventilacio, embora,
muitas vezes por falta de meios ou
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de conhecimento, os métodos
adoptados possam néo ser os mais
adequados. Um exemplo disso é a
aplicacto excessiva de desinfecton-
tes como medida de prevengdo
contra microrganismos que muito
provavelmente nem se enconfram
presentes nos sistemas, ou a aplica-
¢Go de quimicos de limpeza para
remocdo de gorduras ou outras su-
iidedes que, pora clém de pouco
eficazes, dispersam o sujidade aglo-
merando-a nos pontes de mais difi-
cil acesso. Os residuos destes qui-
micos, que podem ser prejudiciais &
satde humana, sao lihertados para
o meio envolvente quando o siste-
ma volte a arrencer.

Hé alguns aspectos importantes gue
devemos analisar.

Nos sistemas de Aquecimento, Ar
Condicionado e YentilacGo [AVAC),
defendemos que antes de se efec-
tuar qualguer intervencdo de limpe-
za, o procedimento mois adequado
deverd passar pela avaliagéo preci-
sa das condices fisicas, quimicas e
microbiolégicas do meic ambiente
(e das superficies das redes de dis-
tribuico de ar) algo que até hoje
tem sido propeoste ao mercado pela
Divisdo de Higiene Ambiental da
TECNICLIMA  (www.tecniclima.pt).
Esta avalioc@o passa por andlises fi-
sicas simples, como o controlo da
temperaturc e da humidade relati-
va, pela andlise da renovacdo do ar
de renovacdes de ar e concentro-
coes de CO, e CO, e pelas andlises
microbiolégicas para quantificacdo
de bactérias, fungos ou leveduras
através de da recolha de amostras
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no ar ambiente ou da superficie
inferior das condutas. S6 com base
nesta avaliagdo poderd existir uma
nocao real dos problemas da insta-
lacio, o que permitiria definir as in-
fervencdes necessarias, que pode-
réo passar por um ou mais dos se-
guintes processos:

a) Alterac@o das condicbes de ven-
tilocdo e climatizacdo da zong,
caso se verificue que o descon-
forto provém ndo da acumula-
co da sujidade nas condutas,
mas devido ao frace confrolo da
temperatura, da humidade ou da
renovacdo do ar.

b} Limpeza por escovagem mecani-
ca auxilioda por aspiracéo com
filiros de elevada eficacia para os
casos onde exista sujidade ncs
condutas, mas sem qualquer in-
dicio de contaminacdo.

) Limpeza por escovagem mecéni-
ca e desinfeccao auxiliada por
aspiracéo com filtros de elevado
eficdcia para os casos onde se
confirme contaminacéo do meio.
No caso de desinfeccao esta de-
verd ser feita de um modo con-
trolade, de maneira a evitar os
problemas jé& referidos. Métodos
como a nebulizacéo de uma di-
luicéio do quimico desinfectante
ou desinfeccdo por oxidacgdo
através de um gerador de ozono
demonstraram provaram ser ex-
fremamente eficazes na desinfec-
cGo de condutas e ambientes.
Tratando-se de um produto ne-
bulizado, ¢ sua miscibilidade
com o ar fransportado nas con-
dutas € quase instanténea permi-
finde uma disperséio rapida por
todas s zonas afectadas, inclusi-

www.oinstalador.pt



ve as de mais dificil acesso.

Outro aspecto a fer em considera-
céo & a higienizacdo do Sistema de
Exiracctio dos fumos de cozinha
que sao afectados pela diminuigdo
de eficiéncia, devido & acumulagao
de gorduras. Provoca mal-estar
quando da origem & acumulagéo
de fumos na zona daos cozinhas ou
guando a aglomeracdo de gordu-
ras se torna demasiado evidente pe-
lo odor ou sujidade [os fumos car-
regados de gordura sdo longodos
na atmosfera. No exterior o proble-

Foi recentemente instalado um dos
maiores sistemas a nivel europevu,
um sistermna Ynico de filtragem elec-
trostdtica e de neutralizaciic de
odores que trata 60.000 m3/h de ar
proveniente das cozinhas de Centro
Vasco da Gama, em Lisboa.

Sendo uma guestéo simples de so-
lucionar em termos técnicos, a per-
gunta que se coloca é o porqué de
nédo se adoptarem com regularida-
de trafamentos deste tipo. A respos-
fa resume-se a dois ponfos distintos:
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ma néio é menos grave pois a preci-
pitacéio da gordura em particulas
originado pelo arrefecimento brus-
co destas, ao entrar em contacto
com ¢ ar frio exterior.

Solucienar na origem este proble-
ma &, na maior parte, simples. Atra-
vés da filtragem electrostdtica, sen-
do esta uma solugtio desde sempre
utilizada pela TECNICLIMA que tem
encontrado no grupo CLIMAPOR-
TUGAL uma variadissima oferta de
solucdes. Fstes sistemas tém de-
monstrado um enorme sucesso na
eliminacdo de gorduras e odores
em extraccoes provenientes de cozi-
nhas industriais, conforme j& com-
provado pelo ISQ (Institute de Scl-
dodura e Qualidade).

www.oinstalador.pt

F
recnig |

o

CONTROL |

1S

o

ol e i
E' ASPIRADOR

a) a folta de conhecimento do no
mercado das vantagens deste sis-
fema, apesar de toda a infor-
macdo publicada sobre o mesmo
referéncia o consultar:
www.climaportugal. pt.

b) o investimentc inicial para a
instalacdo do sistema, ignorando
o retorno pela redugde drastica
dos custos de manutencéo, de
limpeza e de reparccéo com as
condutas e equipamentos.

A falta de prevencdo quanto & acu-
mulacéio de gorduras fem dado ori-
gem @ inUmeros casos dramdticos
de sistemas de extraccdo de cozi-
nhas afectedos nos mais variados
sectores de actividede econémica,
como Cenfros Comercials & Hotéis
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e grandes unidades de restauracdo.
Felizmente comecamos hoje a as-
sistir por parte destas enfidades «
um progressivo despertar para o
problemética da limpeza de condu-
tas, em grande parte devido a uma
forte imposigdo dos bombeiros, das
seguradoras e das organizagdes de
seguranca que prefendem assim
precaver-se contro o risco de incén-
dio inerente & acumulactio de gor-
duras, ou, nos cascs mais felizes,
pela consciencializagio deste risco
e dos efeitos da falta de manuten-
ctio do instalogdo por parte dos
seus responsdveis.

A limpeza das condutas destes sis-
femas exige uma rigorosa escclha
do método de limpeza a utilizar. A
ineficiéncia dos métodos de limpeza
tradicional, ou com recurso a dissol-
ventes quimicos, obriga a uma nova
abordagem sobre o problema.

Proposta ao mercado pela TECNI-
CLIMA, existe j& disponivel o méto-
do de limpeza criogénica. Consiste
na projeccéo de CO, no estado sé-
lido o temperaturas extremamente
baixas sobre o interior das condu-
tas, congelondo e pulverizando a
gordura que é depois aspirada por
um sistema de extracg@o com filiros
de elevada eficécia. O CO, volta
depois ao seu estado gasoso liber-
tando no ar2??. Este método ndo
utiliza dgua nem produtos quimicos
e pode ser aplicedo directomente
scbre os equipamentos, incluindo
componentes eléctricos, sem neces-
sidade de os desmontar ou isolar.

A responsabilizacdo e o legislacao
prometem um mercado mais atento
& problemética da Quelidade do Ar
que respiramos, & manutencdo e
seguranca das instalacdes, e & cres-
cenfe preocupacdo em analisarmos
as causas das fontes poluentes de
modo responsdvel e ponderado.
Desta maneira, esperamos que s
consciéncias despertem parc a im-
portancia destes ospectos, que dia-
riemente nos afectam. ¥

O Instalador 4 47



